ZPRAVODAJ

Obce Rudna pod Pradédem

prosinec 2012

Zavérem

S koncem roku kazdy z nas svym zptisobem bilancuje
uplynulych 12 mésici. Co se tyce spravy véci obecnich, mizeme byt
spokojeni. Pomérné hodné jsme toho stihli opravit, vybudovat,
zakoupit. V prubéhu celého roku jsme vas podrobné informovali o
vsech probihajicich akcich. Celkem jsme do oprav majetku a zakoupeni
novych stroju ¢i vybaveni investovali v letosnim roce 1 164 000,-K¢.

Mne jako starostu vSak o néco vice nez dobré hospodareni t€si pomoc
ze strany obc¢ani a dobra prace zastupitelstva. Chei vam vsem, kteri
jste byli napomocni pii zvelebovani obcee, i touto cestou podékovat za
ochotu, praci a zdjem o véci spolecné.

Do dalsiho roku preji kazdému z vas predevsim dobré zdravi,
vice penéz, dobré mezilidské vztahy a vyfeseni vSech nesnazi, které
vam zivot piinesl. At je rok 2013 lepsi, uspésnéjsi
a bohatsi na vse dobré co Zivot nabizi!

Vas starosta obce

(’N’csl\'y Jezisek! POKUS O REKORD
V patek 14. prosince 2012 se v 15:15hod. uskuteéni na h¥isti za OU

hromadné vypousténi balonkii s pranim
JeZiSkovi.

Balonky poskytla firma Agency Je5 s.r.o. Tyto se vypusti na pokyn
radia Impuls. Kazdy, kdo se chce pripojit k zakim nasi ZS a détem MS
a zapojit se tak do celostatniho pokusu o vytvoreni rekordu je vitan.

Cela akce ma sva pravidla a abychom se mohli pfi¢ist do rekordu,
musime je dodrzovat.

Kazdy z Gcastniki dostane balonek na provazku, ke kterému je
piivazané predtisténé prani. Toto prani si muzete, ale nemusite
podepsat, popiipadé dopsat kratky text (vemte si pro tento piipad z
domu prupisku). Z domu piinesené prani se nebudou moci piidélavat,
jelikoz pravidla to nedovoluji. Balonky si az do vypusténi dobre drzte,
pokud baldonek uleti pied pokynem z radia, nebude zapocten do pokusu
o rekord.

Vypousténi se odstartuje prostiednictvim radia Impuls.

Poté budeme pokracovat ve spolecném

které probéhne
v zahradé zakladni skoly.
Nebude chybet nic z predvanocni atmosgféry
koledy, punc, obcerstveni, prskavky

a moznd nam pocasi dopreje i tu pravou bilou zimu.

Vysledek prvni burzy nadbytec¢nych véci,

kterou usporadal mistni svaz zen je potésujici, predevsim pro déti zdejsi
y \,@ zakladni a mateiské Skoly. Jim totiz nase zeny vénovaly
¥e jak veskerou finan¢ni hotovost z této akce, tak i cukrlata
Stk Mikulasi.
2
e *%\’ Nelze nez touto cestou za déti i vedeni Skoly Zendam
podeékovat.



Nékolik véenych poznamek

pouzivani petard je mimo posledniho dne v roce zakazano
zavaznou vyhlaskou obce. Proto by si méli nektefi rodice vice
vSimat vyuziti volného Casu jejich ratolesti. Nepfijemnostem je
lepsi predchazet, nez je pak resit v prestupkové komisi.

v teplém podzimnim pocasi vykvetlo v prostoru kolem
paneldku spousta psich ,hovnének™. Nejsou ani hezké, ani
nevoni. Zadame proto majitele k venceni piibrat néjaky ten
pytlik a nespoléhat na snéhovou pefinu, ktera vykaly zakryje.

v podzimnim obdobi obec uklidila pted nevlidnym pocasim z
vefejnych prostranstvich mobiliaf. Lavicky a odpadkové kose
budou instalovany zpét s prichodem jara.

obecni ufad bude z duvodu cerpani dovolené od ctvrtka
27.12.2012 uzavien Znovu vam bude k dispozici od stiedy
2.1.2012.

volby prezidenta republiky se uskute¢ni od patku 11. ledna od
14:00 do 22:00hod a budou probihat do soboty 12. ledna
14:00hod. Podrobnosti k této volbé, piipadné jejimu druhému
kolu, pfineseme v lednovém Zpravodaji.

ubytovatele a  provozovatele rekreacnich  nemovitosti
upozoriiujeme na novelizaci Obecné zavazné vyhlasky o
mistnich poplatcich, ktera stanovuje od 1.1.2013 moznost
nového zpisobu vypoctu poplatkii z ubytovaci kapacity a
poplatku za lazensky, nebo rekreacni pobyt. Vyhlasku najdete
na webovych strankach obce.

zimni Gdrzba prijezdovych cest k jednotlivym RD bude
probihat v piipadé snéhové nadilky podle smluv, které maji
jednotlivi zajemci v platosti az do bifezna 2013

Skolni jidelna upozoriuje stravniky, ze zalohy stravného na
mésic leden budou vybirany ve stiedu 2.1.2013.

vySe poplatku za svoz a likvidaci domovniho odpadu pro r.
2013 zuastava ve stejné vysi jako dosud, t.j.500,-K¢ /osobu a
rok (pro rekr. Nemovitosti 500,- K¢ na nemovitost) a prvni ¢ast
poplatku je nutné uhradit do 31.3.2013.



FARNI OKENKO

Symbol adventniho vénce

V adventu vzhlizime ke Svétlu, které je mocnéjsi, nez vsechna
temnota. Proto na adventnim vénci postupné zapalujeme svice. Svétla
tak na vénci od nedéle k nedéli piibyva. Toto svétlo je symbolem, které
obraci nasi pozornost ke Svétlu, které kazdému ¢loveéku daroval Buh:
Jezis Kristus.

Vénec byl vzdy symbolem vitézstvi, kralovské dustojnosti. 1 v
Pismu svatém se mluvi o véncich jako o projevu fdcty. radosti a
vitézstvi. Toto vSe je od Boha nabidnuto vSem lidem.

Kazdému, kdo vérné a s laskou vyhlizi prichod Pané, bude predan
vénec spravedlnosti, vitézny vénec zivota (2Tim 4.8: Zj 2. 10).

Ror:ity
Piijméte pozvani na roratni mse svaté v dobé adventni, které jsou

kazdou stiedu v kostele v Rudné v 6:30. Zahajeny budou privodem déti
s lucernickami temnym kostelem. Pro déti bude po skonceni roratni mse
pripravena ve Skole snidané.

Betlémské svétlo

Kdo se chce zapojit do této akce a mit Betlémské svétlo doma pfi
Stédrovecerni vecefi, nebo ho také nékomu piinést, mize vyuzit
moznosti zapalit si Betlémské svétlo také v nasem kostele v Andélské
Hofe, a to 24. prosince od 13 do 13:30 hodin. (béhem té doby nebude
mozna prohlidka jeslicek — to bude mozné 23.12. — viz nize).

Udélejme letos na §té(lr)? den nékomu osamocenému radost
mali¢kym dirkem, spojenym s usmévem a ujisténim, Ze neni ve svété
sam...

Betlém - jeslicky

Piijméte pozvani po dobrém a vydatném svatecnim obédé na
Slavnost Narozeni Pané (1. svatek vano¢ni — 25. prosince) na malou
prochazku do naseho kostela, kde bude mozno si od 15 do 16 hodin
prohlédnout slavnostné vyzdobeny kostel, ale piedevSim se tieba se
svymi détmi ¢i vnoucaty zastavit u Betléma. To vSe bude doprovazeno
vano¢ni hudbou. V kostele bude moznost si jeste zapalit také Betlémské
svétlo. Prohlidka Betlémi bude také mozna pred nebo po kterékoli msi
svaté (viz nize).

Piehled vanocnich bohosluzeb
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V nedéeli 30. prosince
se bude konat
v Malé Moravce

u Schindlerovy stodoly
ZIVY
BETLEM.

Zacatek ve 14:00 hod.
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formace o bohosluzbach a dalsich akcich farnosti muzete

najit na http://farnost-malamoravka.cz/
nebo http://www.facebook.com/farnost.malamoravka.

Kontakt na faru: rkf.rudnapodpradedem(@doo.cz, 554 273 110
(zaznamnik)Vazeni spoluobcané,




«TRIKRALOVA SBIRKA

Vazeni spoluobcané! Ve dnech 1. - 14. ledna 2013
¢ Tiikralova sbirka. Znovu budete mit moznost se setkat
sARgfedniky, ktefi do VaSich domovi piinaseji Bozi pozehnani a
zé&wveit Vam nabidnou uskutecnit dobry skutek ve formé finan¢niho
darigf na podporu charitniho dila v nasi vlasti a na humanitarni pomoc.
Velmi si cenime Vasi pfizné¢ a podpory a dopiedu dékujeme za Vasi
dobrotu a stédrost.
Za koledniky T¥ikralové sbirky Charity CR

P. Mgr. Marek Zukowski Be. Petr Kucerka
asistent Tiikralové sbirky feditel Charity Odry
pro oblast Andélska Hora, Karlova Studanka, Rudna p. P.,
Svétla Hora, Vaclavov, Dolni Moravice, Mala Moravka

Vyucétovani Trikralové sbirky 2012

V oblasti Andélska Hora, Karlova Studanka, _
Rudna p. P., Svétla Hora, Vaclavov, Dolni LA
Moravice a Mala Moravka se vykoledovalo V7 AL AT
celkem  78.645 K&  Charta  Odry >0 7 .o
vykoledovala celkem 1206.401 K&. Castka, Y\[I e

ktera piipadla na Charitu Odry, ¢inila !

794.957 K¢. Tyto prostiedky z Trikralové sbirky byly pouzity na
podporu péce o seniory a handicapované osoby, podporu doméci
hospicové péce, rozsifeni a 0drzbu putj¢ovny kompenzacnich a
zdravotnich pomtcek, predevsim ve stiedisku Mala Moravka. Zbylé
penize byly rozdéleny dle predem stanoven¢ho vzorce na humanitarni
pomoc, na ¢innost DCHOO a Charity CR.

f

Poznavaci znaky Trikralové sbirky Charity Ceska republika.
Vedouci skupinky koledniki je starSi 15 let a na viditelném mist¢ bude
mit prikazku. Pokladnicka bude zapeceténa. Zapeceténi se uskutecni
pied Trikralovou sbirkou na obecnim nebo méstském uradé a
rozpeceténi a spocitani bude provedeno tamtéz.

Rozdéleni Trikralové sbirky 2013
65% piipada na zajistovani pomoci a péce seniorim a handicapovanym
osobam pecovatelskou, osetfovatelskou a hospicovou sluzbou Charity
Odry, na rozsifeni a udrzbu ptj¢ovny kompenzacnich a zdravotnich
pomiucek ve stiediscich Mala Moravka a Odry a na pomoc lidem bez
piistresi

15% na projekty Diecézni charity ostravsko-opavské
10% na humanitarni pomoc v zahranici
5% na podporu projekti Charity Ceska republika
5% je v souladu se zakonem urceno na rezie sbirky

Informace o ¢innosti Charity Odry a T¥ikralové sbirce miiZete
ziskat:
Charita Odry, Hranicka 162/36, 742 35 Odry, tel. 556 731 947
e-mail: odry(@caritas.cz,
www.odry.charita.cz

V prosinci oslavi své narozeniny

pan Ing. Ji#{ Foltis 68 let
pan Jiti Vardk, 64 let
pan Emil Urbanik, 64 let
pani Anna Stalmachovd 62 let

Vsem oslavenciim prejeme do dalSich let hodné zdravi,
Stésti a rodinné pohody!



Tonda Obal na cestach

Ve stfedu 21. 11. 2012 nasi Skolu navstivil

pojizdny projekt Tonda obal na cestich. Détem ze
]I Skoly i skolky byla pfedstavena problematika
j r{‘ tfidéni odpadii a srozumitelnou a zdbavnou formou
- jim bylo odpovézeno na otizky: Pro¢ se tridi
odpady? Co se tridi? Jak se odpady recykluji?
V ramci projektu si s proskolenym lektorem déti
vyzkousely téidéni, ujasnily si, pro¢ je tieba chranit
ptirodu a dovédely se napiiklad vSe o zivoté PET
lahve. V zavéru si zahraly zabavnou hru, pfi které
vyuzily vSech znalosti, které bc¢hem vykladu
slySely. Velky uspéch méla ptednaska i u déti
z MS, které se dokazaly velmi aktivné zapojit do
prace i s velkymi §kolaky.

Jsme radi, Ze se nam podatilo tento
projekt uskutecnit i na nasi skole, protoze bézné se
pii tak malém poctu déti tyto besedy nekonaji. O to
vice si vazime prace lektort, ktefi nam vysli vstiic
a do Rudné za nami ptijeli. -zk-
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Fotografie ze Skolnich akci

Na strankach nasi zakladni skoly
skola.rudnapodpradedem.cz naleznete
v sekci Fotogalerie fotografie naSich déti
z riznych Skolnich akci. V pfipadé zajmu je
rodicim radi poskytneme (bud’ elektronicky,
nebo je Ize nechat zhotovit).

Jak jsme pekli chleba

] Pozva;’lnka
na VANOCNI JARMARK

Srde¢né vas zveme na tradicni Vano¢ni jarmark,
ktery se kona 20. prosince 2012 v 16 hodin
Vv prostorach celé skoly.

Pro pobaveni zahrajeme pohadku Princové jsou na
draka. Poté si mizete zakoupit drobné darecky,
které pro vés s laskou vyrobily déti.

Ptijd’te si odpocinout, posedét i pobavit se.
Obcerstveni zajisténo.

Pobyt v ptirodé je pro déti zakladni
zivotni  potfebou.  Pediatfi  varuji:
Nedostatecna moznost kontaktu
s venkovnim prostfedim ohrozuje zdravy
détsky vyvoj v mnoha ohledech. Podili se
na nedostatené  imunité,  snizené
pohyblivosti, pfibyvajici obezit¢ apod.
K zimnimu obdobi patfi hojnost casu
traveného v domacim prostfedi. Za okny
je chladno a nevlidno, doma naopak teplo
a utulno. Nechat dit¢ doma je pohodlng;jsi,
nemame cas s détmi chodit na prochazky
a nechame je na pospas televizni
obrazovce nebo pocitaci. Presto pravé
VZimnim obdobi je pobyt venku pro
Nejcéastéjsim onemocnénim predskolnich
déti jsou akutni virové infekce dychacich
cest, tzv.nemoci z nachlazeni (rymy,
zanéty nosohltanu, hrtanu, pradusek
a pripadné i plic). Pfinaseji trapeni ditéti
a starosti rodicim. Pfili§ Casto opakované
infekce tohoto typu znacéné oslabuji
imunitni odolnost ditéte a hrozi rozvojem
chronickych zanétd pradusek, u nékterych
déti i praduskového astmatu. Proto je
dilezité chodit ven a dité od malicka
otuzovat. Musi ale mit vhodné, nejlépe
nepromokavé  oblefeni, plasténku
avhodnou obuv. Pfi nedostatecném
obleceni v chladném prostiedi nebo pri
promoknuti dochazi k prochlazeni téla,
coz je mnohdy podnétem ke vzniku rymy,
zanétu prudusek nebo jiného akutniho
onemocnéni dychacich cest. Budeme-li

ZPRAVICKY ZE SKOLY

Listopad 2012

Otuzovani déti predSkolniho véku

aneb uéme déti chodit ven

—V kazdém véku a za kazdého pocasi

déti pravidelné otuZovat kaZdodennimi
prochazkami v chladném pocasi, udrzi
pozdé€ji vnitini teplotu i pri znacnych
chladovych zatézich.

U malych déti se schopnost dokonale
udrzovat télesnou teplotu teprve vyviji.
Nedostatecné je rozvinuta u novorozence
a kojence, pozdéji je jiz pristupna ke
zna¢nému zdokonalovani. Vysledek zale-
zi na charakteru a frekvenci chladovych
podnéti, s nimiz se dit¢ ve svém
kazdodennim zivoté setkava. Neni-li dité
dostate¢né otuzZovano, zistava chou-
lostivé. Otuzovani ma vedle zvySovani
odolnosti proti nakazam i dal$i zdravotné
priznivé stranky: stimuluje latkovou
vymeénu, celkové aktivizuje, zlepsuje chut’
k jidlu a navozuje pfijemnou dusevni
pohodu.

Zakladni zasadou, kterda by méla byt
bezpodmineén¢ dodrzena u kazdého
ditéte, je zabranit zchoulostivéni pre-
tapénim  mistnosti, nedostatecnym
pobytem na  {erstvém  vzduchu
a nadmérnym oblékanim.

Jako nepostradatelné minimum otuzovani
u ptedskolnich  déti mlzeme proto
jmenovat:

- udrzovani teploty v obytnych mistno-
stech v zimnim obdobi na arovni kolem
20 °C, ne vSak nad 22 °C, dosahuje se
toho jednak regulaci vytapéni, jednak
vétranim,
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- kaZdodenni pobyt na cerstvém vzdu-
chu po dobu alespon 3 hodin denng, a to
pii téméf kazdém pocasi (pouze za
mimotadné nepfiznivych povétrnostnich
podminek Ize pobyt vynechat),

- primérené oblékani v mistnostech
i venku podle aktualnich podminek tak,
aby v nutné mife chranilo pfed chladem,
nikoli v§ak nadmérné.

Otuzivy vliv chladného vzduchu, o némz
jsme se jiz zminili pfi pozadavku na pobyt
déti venku, mlzeme dale posilit navy-

okné i v chladném ro¢nim obdobi, ktery
vedle otuzivého plisobeni podporuje
i hloubku spanku a vydatnost spankového
odpoCinku.  Podminkou je ovSem
postupnost navyku (s kontrolou teplot),
nejlépe od pocatku podzimniho obdobi,
a samoziejme 1 piiméiena tepelna ochrana
vhodnymi luzkovinami. V zim¢ regulu-
jeme teplotu v loZnici rozsahem poote-
virani oken nebo jejich ventilacnich
ktidel.

Citovano z ¢asopisu Miminko

a z materiald Statniho zdravotniho dstavu.

kanim ditéte na spanek pri otevieném

DuSickovy dychanek

Napsali: D. Molik, M. Malik, D. Dvorak, 5. Dobo3ova

Na zacatku listopadu jsme méli spani ve $kole
pod nazvem ,Dusi¢kovy dychanek” a chtéli bychom
vam napsat o tom, jak jsme se méli.

Réano jsme cetli pohadku o panovi, ktery byl
chudy a zGstal sam s détmi. Byla hezka, ale dlouha.
V zavéru vSak bylo ponauceni, o kterém jsme si
spole¢né povidali. V 9 hodin za nami pfisla Eva, ktera
nas vede vkrouzku, se kterou jsme si povidali
0 dusic¢kach a listopadovych svatcich. Rozdala nam
pracovni listy, ve kterych jsme vypliiovali tkoly ke
vSem tfem svatkiim a povidali si o Halloweenu, Svatku
vSech svatych a Pamatce zesnulych. Potom jsme §li ven
a sbirali jsme jehli¢i a Sisky a rizné dalsi ptirodniny, ze
kterych jsme vyrdbéli smuteéni kytice. Jest¢ pred
obédem jsme je zanesli na hibitov a zapalili jsme svicky.
Vratili jsme se abyli jsme promrzli, a tak ndm pani
ucitelka uvafila ¢aj z bylinek. Potom jsme $li do tfidy
a rozdélili jsme se na dvé skupiny, ve kterych jsme pekli
dva druhy chleba — tmavy a bily. Pfisli se podivat
i Skolkacci. Po obédé jsme si udélali masky a po druziné

jsme §li domi nachystat Si véci na spani.
' V 18 hodin jsme méli sraz na hiisti, odkud
jsme se presunuli do Skoly. Ve Skole jsme hned
SnadSenim vafili veCefi — zeleninovy salat, ktery
obsahoval mrkev, okurek, papriky, celer, rajcata a dalsi
zeleninu. Ptisel také pan faraf, které¢ho jsme pozvali a se
kterym jsme usedli k vecefi. Kdyz odesel, zacalo to
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ukol projit potmé celou Skolou a plnit ukoly, které byly
oznacené hoficimi svickami, akteré nam pfipravili duchové
Skoly. Dostali jsme karty, na které jsme psali feSeni. Ti, co
zrovna nesli cestu ducht, cekali v leharn€ a zpivali si s kytarou
par pisnicek. Ti, co uz cestu prosli, si lehli v druzin€ a nez pfisel
posledni tym, tak byli potichu a ostatni se pak bali, Ze tam
nejsme. Potom jsme si sedli, a oni se lekli :-).

Réano po probuzeni jsme si délali masky, a jak jsme si
je dodélali, tak jsme $li na snidani. K snidani byla topinka
a Cesnekova pomazanka, kterou delal séfkuchai Matéj. Jedna
ochotna maminka nam upekla moc dobrou buchtu. A pak jsme
§li postrasit déti do skolky, ale Jindra nas poznal. Po snidani
jsme dostali pracovni listy s duchatskymi tkoly z matematiky
a vénovali se procvic¢ovani slovnich druhti se skladackou DIPO.
V druzing jsme jesté vyhodnotili tkoly z cesty duchti a pomalu jsme se rozchazeli domt.

Nocni spani ve Skole se ndAm moc libilo. Byly to dva krdsné dny a chtéli bychom
si je zopakovat.

Podzim v matei‘ské Skole
»Podzime, podzime, uz zase nosis desté? Pékné té prosime, pockej tyden jesté!«

Leto$ni podzim nas pfivital sychravym a deStivym pocasim, nicméné naSe déti
z matetské Skoli¢ky razi heslo: Kdo se denné otuZuje, ten si zdravi utuZuje — chiipky u?
se nebojime, vyzrat na ni ted’ umime! Takze nas n&jaky destik ¢i vétficek nemize
zaskoCit a vyzbrojeni teplym oblecenim a plasténkami, brazdime lesy, louky a pole nasi
vesnicky. A Ze je na co koukat! Kazdy den nas pfiroda piekvapi néjakym novym objevem.
Kdyz potom uhanime s kruc¢icimi bfisky na obéd, mame si o cem povidat.

Neékdo by si mozna myslel, Ze zahalime, ale tak tomu opravdu neni, mame na
praci spoustu véci! K podzimu neodmyslitelné patii draci, téch jsme také vytvofili plnou
nasténku. Jeden den jsme méli ,,Dusi¢kové sadrovani‘“ — odlévani sadry do formicek déti
moc bavilo, zvla§té pak, kdyZ si vyrobky samy nazdobily. Skolaci nam piinesli ukazat
vydlabanou dyni a pfedvedli nam strasidelné kostymy. Chvilkami nam sice tuhla krev
v zilach, ale nakonec jsme se straSidylkiim i zasmali. V listopadu nas cekala beseda
0 tfidéni odpadu, ktera déti taktéz velice zaujala. Samy zkousely tridit odpad a dopadlo to
na jedni¢ku, odménou jim byla hra Domino s obrovskymi kostkami, které s sebou ptivezl
pan z Ekokomu.

Kazdy den po vydatném spanku a posilnéni svacinkou, nacvi¢ujeme pohadku na
Véno¢ni jarmark, ale vice neprozradime — ptijd’te se podivat a sami uvidite, jak jsou vase
ratolesti Sikovné!

Ale abychom nechvalili jenom déti, mame tu také Sikovné rodice. Touto cestou
bychom také chtéli podékovat vs§em rodi¢lim a ptibuznym, kteii se aktivn€ podileji na déni
v na$i matei'ské SkoliCce, zvlasté pak velké diky patii panu Michalu Strapkovi — vSichni
jiste vite, Ze ma ,,zlaté, Ceské rucicky*.

V nasledujicich mésicich se budeme t&sit na Mikula$skou nadilku, Den
batikovani a jiz zminény Vanocni jarmark, ale o tom vSem par slov zase pfiste...

Hana Bedfichova
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